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«Родительское сочинение» 
Свое сочинения я посвящаю младшей дочери, которой сейчас 13 лет. Ее зовут Лиза.
У меня есть старший сын Андрей, ему сейчас 18 лет.
У сына был тревожный характер и больше внимания я уделяла ему. Я и сама была неспокойной. На его фоне второй ребенок, дочь, была еще малышкой, которой нужно поесть и спать. Она была достаточно спокойным ребенком, в то время как старший, наоборот, отнимал очень много сил и внимания. Я уделяла больше внимания сыну, а дочь все время молчала, даже на совместных прогулках.
Она очень покладистая, послушная, ласковая, хорошо учится в школе, несмотря на то, что в принципе, ей не очень это нравится. Как будто для меня учится. Если я в плохом настроении очень переживает, пытается помочь или хотя бы отвлечь шуткой. Ничего не хочет, нет просьб купить что-то. Я пытаюсь ей помочь, дать опору.
Недавно была ситуация, в школе ее дразнил мальчик. Сама поставить на место этого мальчика она не может. Я собиралась пойти в школу, она запретила. И тогда мы решили, что старший сын решит. Он поговорил с тем мальчиком и он отстал. Мы часто устраиваем «девчачий день», когда гуляем только вдвоем, без мальчишек. Отец дочери всегда ее поддерживает, хвалит. Я очень боюсь, что она не сможет жить взрослой жизнью.

По результатам оценки сочинения следует, что родитель мать девочки чувствует вину за то, что мало уделяла внимания своему  младшему ребенку. 
При этом скорее всего, семья неполная, о чем говорит предложение «Отец дочери всегда ее поддерживает, хвалит». Здесь мы видим акцент именно на дочери.
Отсюда следует, что мать обеспокоена своими внутренними переживаниями, в то время как спокойный и покладистый характер может быть связан с флегматическим или меланхолическим типом темперамента.
Кроме того, прослеживается у ребенка заниженная самооценка, которая требует дополнительной проработки. В качестве рекомендации следует проводить больше времени именно совместно, всей семьей. Также матери следует поработать на собственном уровне и проработать чувство вины.
Диагностическое обследование семейных отношений по методике «Социограмма семьи» (Э. Г.  Эйдемиллер, В. В. Юстицкис
На рисунке в приложении 1 мы видим круг, внутри которого расположено еще 4 круга.
Как мы видим, во главе стоит круг отца, он имеет такой же размер, что и круг матери. 
Два круга расположены также достаточно близко к родителям. Они имеют одинаковый размер.
Данный рисунок свидетельствует о достаточно крепких  и близких отношениях внутри семьи.
При этом можно говорить о том, что в семье царит относительное равенство. Папа с мамой имеют одинаковый авторитет, хотя папа все же в некоторых вопросах более силен. Дети также имеют крепкую эмоциональную связь как  друг с другом, так и с родителями.
Диагностическое обследование личностных границ
и этапов  сепарации по методике «Круги близости» (М. Мюррей)
В круге близости тестируемого ближе к центру расположена семья, затем идет дом, спорт, учеба, отдых. Данное расположение говорит о приоритете семьи.
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